
 

片倉高校野球部概要  (令和５年６月８日更新) 

 

 

〇部員数   

 令和５年片倉高校野球部は 

 １年生 １８名 

 ２年生 １１名(マネージャー１名) 

 ３年生 １８名(マネージャー１名) 

 の計４７名で活動しています。 

 

 長年監督を務めてきた宮本が本年度から部活動指導員となり、さらに部活動に集中して指導

できる体制が整いました。選手たちも野球への意識が高く、常に「ワクワクした気持ちを持っ

て」をモットーに日々活気ある練習が行われております。 

 

 

〇大会成績 

２０２３  

秋(2022年)  ※新チーム 

ブロック予選 １回戦：青陵    １６対０   

       ２回戦：目黒日大  １３対３  

本大会    １回戦：青山     ８－７ 

       ２回戦：帝京       ７－０       

春 

本大会       １回戦：石神井   １０対０ 

       ２回戦：早大学院   １対１１  

       

過去の成績 

２０１０夏  西東京大会ベスト１６ 

２０１１春  東京大会ベスト１６ 

２０１２春  東京大会ベスト１６ 

２０１２夏  西東京大会ベスト４ 

２０１４春  東京大会ベスト１６ 

２０１６秋  東京大会ベスト１６ 

２０１８夏  西東京大会ベスト８ 

２０１９春  東京大会ベスト１６ 

 

２０１０年以降 ９年間でベスト１６以上８回  

 



〇施設・設備 

４年前の冬、グランド改修工事が入り、整備されました。両翼９０ｍ以上が取れる十分な広さ

を持ち、内野は黒土が入りしっかり整備されています。都内では非常に珍しくホーム上方に天

井ネットがありません。春・秋のブロック予選（公式戦）の会場にも使用されます。グランド

横にバッティングゲージが２つ常設され、暗くなってからも練習できるよう LEDのミニナイタ

ーが設置されています。今年、LEDライトを増設し、内野や外野の一部でも練習が可能になり

ました。 

 

 

〇活動日(時間) 

毎週月、水、木、金、土、日の週６日 ※基本的に火曜日を練習休みにしています。   

平日    ：月～金は１５：３０～１８：３０ ※延長することもあります。 

土・日・祝日：シーズン中は基本的に他校との練習試合となります。チームを２つに分けて     

       A・B戦を実施します。 

 

 

〇宿泊遠征  

８月 ：福島遠征（日立第一、県立磐城、東日本国際大付属昌平） 

   ：長野遠征（松商学園、佐久長聖、小諸商業、） 

 

 

〇行事 

・春・秋のブロック予選では会場校として大会運営を行います。 

・西東京大会（夏）では多摩一本杉球場の担当校の 1つとして大会運営のお手伝いに当たって

います。 

・外部コーチにより定期的にトレーニング指導やストレッチ指導を受けます。 

・メンタルトレーニングの講習会も実施しています。 

・冬季のトレーニングとして３か月にわたり選抜メンバーがダンスレッスンを受けます。 

・１月の高尾山登山の他、父母会主催の夏の大会壮行会や三送会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇スタッフ 

 

◆監督 宮本秀樹（６５） 部活動指導員 

東京学芸大学附属高校 野球部（投手） 

早稲田大学在学中に母校学芸大附属の学生監督（１年間） 

都立野津田高校 野球部長・監督（６年間） 

都立東大和高校 野球部長・監督（１０年間） 

 …２目の準優勝直後の同校で、佐藤道輔先生（「甲子園の心を求めて」の著者、のち東京高    

  野連理事長）と共に指導、指導者としての心構え、チーム作り等について多くの教示を受  

  ける。 

都立府中工業高校 野球部長・監督（１１年間） 

 …１からのチーム作り、一桁の部員数から９０名近い部員の大所帯チームになる） 

  ブロック当番校となり３度のブロック優勝（秋ベスト２４） 

２００６秋 都大会ベスト８H１７高江洲拓哉投手が高校生ドラフト４位指名を受け、中日ドラ 

      ゴンズ入団（都立高校の投手として初めて） 

      文部科学大臣 優秀教員表彰（部活動）受賞 

都立片倉高校 監督１６年目 

２００８  片倉へ異動 H21秋より監督 

２０１２夏 西東京大会準決勝進出（ベスト４） 

２０１８夏 西東京大会準々決勝進出（ベスト８） 

      日本高野連 朝日新聞社より育成功労賞 受賞 

２０２３  部活動指導員としてそのまま監督も続ける。 

受賞歴  東京都教育委員会表彰（部活動）受賞(2003) 

文部科学大臣 優秀教員表彰（部活動）受賞(2006) 

日本高野連 朝日新聞社より育成功労賞 受賞(2018) 

 

 

◆顧問・責任教師 吉岡 幸隆（３６） 数学科教諭 ３学年担任 

都立松が谷高校野球部 

都立日野高校野球部長（４年間） 

都立八王子拓真高校にて野球部を指導・チームは定通軟式野球で全国大会準優勝 

２０１９年より都立片倉高校勤務（５年目） 

 

 

◆顧問・コーチ 飯田 一史（４５） 地歴公民科教諭 １学年担任 

都立東大和高校野球部（副主将、内野手） 

大学在学中に宮本監督の誘いで府中工業高校野球部コーチとして３年間指導し、チームの土台

作りに貢献 

都立大泉高校野球部長（４年間） 



都立一橋高校野球部監督 （７年間） 

都立向丘高校部長・監督（５年間）    

２０１９年より都立片倉高校勤務（５年目） 

 

 

◆顧問・コーチ 増島 賢保（６０）数学科教諭 保健部 

都立日野高校野球部（投手） 

沖学園 顧問・監督（２年間） 

都立秋川高校 助監督・責任教師（１１年間） 

都立北多摩高校 助監督（６年間） 

都立調布南高校 責任教師・監督（６年間） 

都立小川高校 助監督（３年間） 

都立豊多摩高校 助監督・責任教師・監督（７年間） 

Ｒ５より都立片倉高校勤務（１年目） 

 

    

◆顧問・コーチ 林 伸生（４５） 地歴公民科教諭 1学年担任 

愛知県立知多高等学校（主将、内野手、外野手） 

創価大学 

都立大島海洋国際高校監督（４年間） 

都立日野高等学校野球部顧問とともに、女子ソフトボール部監督（7年間）を務め、関    

東公立大会に出場。 

２０２３年より都立片倉高校勤務 

 

 

◆トレーニングコーチ 森下 茂 

都立東大和高校野球部（副主将、２年時にチームは準優勝） 

（株）フィットネスアポロ社にてトレーニングコーチとして活動後 H１３独立 

拓殖大学ラグビー部の他、茨城県日立一校野球部などで指導 

宮本監督とは府中工業時代からずっとタッグを組んで指導（月に１～２回） 

 

 

◆コンディショニングコーチ 藤崎 光志   

柔道整体師、プロボクサーなどの立場から主に投手を中心にストレッチ・コンディショニング

などを指導（月２～３回） 

 

 

 

 



◆フィジカルトレーナ 林 大二郎 

普段は理学療法士として若年～高齢者を幅広くリハビリテーションを行う。 

トレーナとして少年野球の選手やプロスポーツ選手のトレーニングを指導。 

２０２２～片倉高校野球部の選手のコンディショニングを中心にケアを行っている。 

 

 

◆リズムコーチ 井出 菜月 

チアダンス全国大会総合 3位 

チアダンス世界大会(THE CHEERLEADING AND DANCE WORLDSCHAMPIONSHIP) ５回出場  

（優勝１回・準優勝２回・３位入賞２回） 

２０１８ 紅白歌合戦(Little Glee Monster)バックボーカルとして出演 

     ホットペッパービューティー学割 永野芽郁 CM出演 

     千葉ロッテ様オープニングアクト出演 

２０２０～現在  

     サンリオピューロランドエンターティナーとして活動中 

     プロダンサーの立場から小学生を中心にダンス基礎、振り付けを指導 

        

  

◆リズムコーチ 渡辺 玲奈 

２０１８ 東京ダンス＆アクターズ専門学校入学 

     イベント、卒業公演にて振り付け作品出店 

     ホットペッパービューティーヘアスプレーCM 

２０１９ 世界仰天ニュース、アイドルダンサー役出演 

     千葉ロッテ様オープニングアクト 

     大黒摩季公演バックダンサー 

     角松敏生さん PVライブダンサー 

     「ケモノフレンズ party」オープニングダンサー」 

 


